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EDITORIAL

Mili ¢lenovia Golfového klubu Alpinka Kosice,

ked'som bola mal3, fascinovali ma vodové farby. Hodiny
som dokazala sediet nad papierom, miesat farby, pridavat
kvapky vody a pozorovat, ako vznikaju stale nové odtiene.
Nikdy som nebola velky maliarsky talent, ale vzdy som

v tom videla ¢aro. Kazda farba mala svoj pribeh a kazda
kombinacia dokazala vytvorit nieco jedinecné.

Dnes, po osemnastich rokoch na Alpinke, sa mi na tuto
spomienku ¢asto vybavi Usmev. Takmer kazdé rano,
ked'vystlpim z auta a pozriem sa na nase ihrisko,
mam presne ten isty pocit ako kedysi nad skatul'kou
vodovych farieb. Priroda tu kazdy den namaluje novy
obraz. Niekedy jemny a zahaleny rannou hmiou,
inokedy ziarivy vo farbach leta, na jesen plny zlatych

a medenych ténov a v zime tichy, Cisty a pokojny.

Casto si spomeniem aj na svojho starého pana ugitela,
maliara. Keby tu dnes bol, s radostou by som ho pozvala
na Alpinku. Som presvedcen3, ze by mal platna plné
nadhernych obrazov. A viem, Ze ani on by si nevedel
vybrat ten najkrajsi pohlad. PretoZe krasa Alpinky nie je
ukryta na jednom mieste. Je vSade okolo nas.

MozZno prave preto si aj po tolkych rokoch uvedomu-
jem, aké velké stastie mame. Pracovat, Sportovat,
stretavat sa a travit cas v prostredi, ktoré nas dokaze
kazdy den na chvilu zastavit.

Najkrajsie na tom vSetkom vsak je, Ze ma toto miesto
stale vracia do detstva. A myslim si, Ze prave to je jeden
Z najvzacnejsich darov, ktoré mézZzeme v dospelosti
dostat. Ked' nas vona stromov, farby oblohy, spev vtakov,
ranny vzduch ¢i pohlad na krajinu na okamih prenesu

spat do cias, ked sme sa vedeli tesit z obycajnych veci.
Ked'sa na svet pozerdme oc¢ami dietata, aj ked' ndm
pribudaju roky.

Prajem nam vsetkym, aby sme si tdto schopnost nikdy
nenechali vziat. Aby sme aj popri vysledkoch, turnajoch

a kazdodennych povinnostiach dokazali zdvihnat zrak

a vnimat krasu okolo seba. PretozZe prave ona robi
Alpinku tym vynimocnym miestom, ktoré nie je len
golfovym ihriskom. Je miestom, kde sa priroda kazdy den
stava maliarom nasich spomienok. A mozno aj miestom,
ktoré v kazdom z nas stale uchovava kusok dietata.

S laskou, Slavka Gabrikova

Prepress: Gabriel Ribo, G &R, s.r.o.
Foto: Adrian & Filip Forrai a z archivu Golfového klubu Alpinka.
Editor: Slavka Gabrikova, Zuzka Vargovcakova
Nepredajné. © 2026 Golfovy klub Alpinka KoSice
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ROCENKA
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MAJSROVSTVA GKAK 2025 NA RANY

Na rany muzi HCP Pred Kolo 1 Kolo 2 Pocet ran HCP po
1 BIAK Martin -0,6 63/63 68 /68 131 -0,9
2 TOMASKO Martin 4] 69 /69 69 /69 138 3
3 KELLNER Martin 1 67 /67 71/ 71 138 11
4 SLOBODNIK Dusan 73 73 /73 69 /69 142 6,6
5 VASILENKO Martin 13 74 [ 74 69 /69 143 1,6
6 JANOCKO Michal, Pavol 5,4 68 /68 75/ 75 143 43
7 MOZOLA Peter 6,% 78 /78 66 /66 144 5,8
8 DRAGULA Marek 77 74 [ T4 71/ 71 145 73
9 VISNOVSKY Mathias 2,8 71/ 7 75/ 75 146 2,8

10 SALITROS Marko -0,1 74 [ 74 73/73 147 -0,1
1  HUDAK Patrik 14 72 /72 79 /79 151 2
12 GERMAN Miroslav 6,5 78 /78 76 /76 154 6,5
13  LATKA Jan 10 80/80 75/ 75 155 10,4
14 JERGA Slavomir 9,6 78 /78 78 /78 156 9,5
15 FERENC Jaroslav 1,3 78 /78 78 /78 156 10,5
16 DURICA Peter 13,2 79 /79 80/80 159 12,8
17 TOMASKO Ladislav 9,7 78 /78 81/ 81 159 9,6
18 KALINAC Anton 6,4 85/85 75/ 75 160 6,2
19 KRAL Lubomir 10,8 83/83 77 /77 160 10,5
20 ROUCHE Yves 4 79 /79 81/ 81 160 1,2
21 VELIKY Rastislav 14,3 78 /78 82/82 160 13,3
22 SALITROS Vladimir 12,2 78 /78 82/82 160 1,8
23 BALAZ Ivan 16 78 /78 86 /86 164 15
24 POLONY Dusan 10,4 85/85 80/80 165 10,6
25 TRIBULA Roland 13,6 86 /86 80/80 166 13,1
26 KRIS Daniel 15,8 84 /84 82/82 166 15,3
27 MERESS Dorian 14,9 82/82 84 /84 166 14,2
28 BOTTLIK Richard 15,2 83/83 88/88 171 15
29 ZAGYI Tomas 19,8 83/83 88/88 171 18,6
30 SIMKO Karol 12,9 91/91 84 /84 175 13,4
31 JENCUS Viktor 21 87/87 89/89 176 19,4
32 HRIVNAK Filip 18,6 90/90 87 /87 177 18,7
33  JENCUS Benjamin 17,1 85/85 92/92 177 16,8
34 VALKO Peter 23,4 92/92 88/88 180 22,3
35 JELC Miroslav 14,5 90/90 90/90 180 15,7
36 SABOL Viktor 19,5 93/93 88/88 181 19,4
37 FORRAI Filip 14,4 91/91 e 14,4
38 NOVACEK Viliam 23 100 /100 /--NS 23
38 JUHAS Tomas st. 23,2 95/95 /--NS 232
38 OLEXIK Marek 15,1 84 /84 /--NS 14,9
38 VESELOVSKI ML. Alfréd 53 /--NS /--NS
38 BAJUS Jozef 26,4 96 /96 /--NS 26,7
38 GAZO Kamil 46,2 104 /104 /--NS 31,1

38 ZURAVLOV Marek 30,2 Nn3/M3 /--NS 30,2
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SLOBODNIK Dusan
MOZOLA Peter
GERMAN Miroslav
LATKA Jan
JERGA Slavomir
FERENC Jaroslav
DURICA Peter
TOMASKO Ladislav
KRAL Lubomir
ROUCHE Yves
VELIKY Rastislav
BALAZ Ivan
POLONY Dusan
KRIS Daniel
MERESS Dorian
BOTTLIK Richard
SIMKO Karol
VALKO Peter
JELC Miroslav
SABOL Viktor
BAJUS Jozef
NOVACEK Viliam
JUHAS Tomas st.
ZURAVLOV Marek
OLEXIK Marek

Zeny seniorky

1

NNou A WN

Zeny

WOWoOJOUuNhWN

HIRMANOVA Oksana
NOVACKOVA Marta
SELECKA Jana
GERMANOVA Valéria
BARNOVA Elena
JUHASOVA Gabiriela
MASARYKOVA Helena
JUHASOVA Anna

PAPAY Zoey Sophia
HIRMANOVA Oksana
NOVACKOVA Marta
SELECKA Jana
GERMANOVA Valéria
KALINACOVA Zuzana
BARNOVA Elena
JUHASOVA Gabiriela
MASARYKOVA Helena
JUHASOVA Anna

2025

HCP Pred
73
6,4
6,5

10
9,6
11,3

13,2
9,7
10,8
4
14,3
16
10,4
15,8
14,9
15,2
12,9
23,4
14,5
19,5
26,4
23
232
30,2
15,1

HCP Pred
16,5

18

19,7

20,1

19,9

28,8

20,4

39,6

HCP Pred
0,4
16,5
18
19,7
20,1
17,2
19,9
28,8
20,4
39,6

GoLF CLUB

ALPKN KA

KOSICE

Kolo 1
73/73
78 /78
78 /78
80/80
78 /78
78 /78
79 /79
78 /78
83/83
79 /79
78 /78
78 /78
85/85
84 /84
82/82
83/83
91/91
92/92
90/90
93/93
96 /96
100 /100
95/95
Nn3/13
84 /84

Kolo 1
86 /86
85/85
95/95
87 /87
94 /94
99 /99
104 /104
/--NS

Kolo 1
71/ 71
86 /86
85/85
95/95
87/87
90/90
94 /94
99 /99
104 /104
/--NS

104 /104
/--NS
/--NS

Pocet ran
142
144
154
155
156
156
159
159
160
160
160
164
165
166
166

171
175
180
180

181

Pocet ran
173
176
179
180
189
203

Pocet ran
142

173

176

179

180

181

189

203

HCP po
6,6
58
6,5

10,4
9,5
10,5
12,8
9,6
10,5
1,2
13,3
15
10,6
15,3
14,2
15
13,4
22,3
15,7
19,4
26,7
23
23,2
30,2
14,9

HCP po
16,2
17,6
19,1

20
20,1
28,7
21

HCP po
0,4

16,2
17,6

19,1

20

16,8
20,1
28,7

21
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THAJSKE

S Clenskou kartou Golfového klubu Alpinka,
mozete aj nadalej vyuzivat zlavy*

na nase sluzby
pre seba a Vasich blizkych.

Aj v naSom e-shope pri kipe poukazov
s kodom GOLFALPINKAGK

*zl'ava sa nevztahuje na akciové ponuky

www.goldenkinnaree.sk
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# ASTONBULDING | Sheraton
KOSICE BRATISLAVA

Werferova 1 Pribinova 12




VZdy na Vasej strane

MAXIMA BROKER

poistenie a servis

S nami ste v bezpeci v podnikani,
Vv osobnom zivote aj na cestach.

Viac info na .
www.maximabroker.sk

Najdete nas MAXIMA BROKER, a.s www.maximabroker.sk
Moldavska cesta 10/2273 info@maximabroker.sk
04011 Kosice +421 905 905 000



ROCENKA

golfového klubu alpinka

TURNAJ
O POHAR PREZIDENTA GKAK

SLOBODNIK Dugan 62 TRIBULA Roland 85
JUSKO Tomas 66 SIMAL Michal 85
BIAK Martin 67 KALINACOVA Zuzana 86
KALINAC Anton 67 MASARYKOVA Helena 86
GERMAN Miroslav 69 VALENT Peter 86
TOMASKO Martin 69 PETRANIN J&n 87
LATKA Jan 69 MORA Julius 90
MERESS Dorian 69 ZURAVLOV Marek 91
ROUCHE Yves 69 ONDROVIC Gabriel, st. 91
KOZAK Jan 70 PARILAK L'udovit 91
SALITROS Vladimir 70 BALAZ lvan 92
VARGA Gabiriel 72 DRABIK Ladislav 94
SABOL Viktor 74 JENCUS Benjamin 94
SALITROS Marko 75 PROKOPOVIC Milan 94
KOLLAR Peter 76 JELC Miroslav 94
HIRMANOVA Oksana 76 STOFKOVA Ivana 95
VESELOVSKI ml. Alfréd 77 VALENTOVA Gitka 95
JANOCKO Michal, Pavol 77 HANKE Stefan 95
SVEC Jan 78 SKIRDA Pavol 97
HOJCUS Frantisek 78 MOZOL'OVA Ingrid 97
FICIK David 79 SLAVKAY Oliver 98
FORRAI Filip 80 BAJUS Jozef 98
KRIS Daniel 80 SELECKA Jana 98
OLEJAR Michal 82 RUDZIK Jan 98
SADIV Jozef 83 RAKOVSKY Imrich 99
GERMANOVA Valéria 83 STRAPEK Stanislav 101
FORRAI Adrian 83 SVEC Samuel 109
JERGA Slavomir 83 NOVACEK Viliam 109
DEMSKA Danka 84 JANOCKOVA Andrea 17
DEMSKY Jaroslav 84 JUHASOVA Anna 122

STOFKO Marian 85 MERESS Christian 127
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ROCENKA

golfového klubu alpinka

TURNAJ
O POHAR VICEPREZIDENTA GKAK

KALINAC Anton 63 TRIBULA Roland 86
SALITROS Marko 63 ZURAVLOV Marek 87
LATKA Jan 65 DRABIK Ladislav 87
GERMAN Miroslav 66 JUHAS Tomas st. 87
SLOBODNIK Dusan 67 SADIV Jozef 87
SALITROS Vladimir 69 VARGA Gabiriel 87
SABOL Viktor 72 KOLLAR Peter 88
HIRMANOVA Oksana 72 PETRANIN Jan 89
ROUCHE Yves 72 BAJUS Jozef 89
SVEC Jan 72 MIKOLAJ Pavol 90
SELECKY Julius 74 KORDOS Boris 92
POLONY Dusgan 76 OLEJAR Michal 92
FICIK David 76 NOVACKOVA Marta 93
KALINACOVA Zuzana 76 HABASOVA Zlatusa 93
DEMSKY Jaroslav 76 VALKOVA Viviana 93
MERESS Dorian 76 VALENTOVA Gitka 95
VALKO Peter 76 GUBIK Juraj 97
DURICA Peter 76 KRIS Daniel 98
DEMSKA Danka 77 MERESS Christian o8
TOMASKO Martin 78 HRIVNAK Filip 98
MASARYKOVA Helena 78 JUHASOVA Gabriela 99
VALENT Peter 79 KOLTAS Robert 99
HOLUB Jan 79 SIMAL Michal 100
SIPOS Igor 79 HANKE Stefan 100
HOJCUS Frantisek 80 HABAS Jozef 103
SELECKA Jana 81 HANCINOVA Viera 106
GERMANOVA Valéria 82 ILKO Samuel 106
BALAZ Ilvan 83 JUHASOVA Anna 18

KOZAK Jan 86 TOTH Radka 124
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RYDER CUP 2025

ROYAL VALLEY SLAVKOV

GKAKVS
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DVOJHRA

DVOJHRA HCP B-18

Kubasky

Gorfol

Balaz

Latka

DVOJHRA MUZI

Lukacka

DYOJHRA HCP 18.1-25.8

Vallus

DVOJHRA ZENY

Mol¢anova

Novackova
Tomasko
Miskov,Durica

DVOJHRA SENIOR

Martinko

FOURSOME VEDENIE

Morgenstern,Jahoda

5 FOURSOME MUZI

Flak,Melleky

|

Jerga,Forrai
FOURSOME ZENY
Selecka,Kalinacova n

FOURSOME SENIOR

touehervor | 1] 0
Siobein | 1] 0

DVOJHRA MAJSTERKA

Hirmanova n n

FOURSOME MUZI

Jurikova,Martinkova

Kubasky,Jurdik

Flakova

B Varga,Kalina¢ Majeréak, Krajinak

"

Semes

Meress,Masarykova

5

Tomko,Repaska

GKAK RVGC
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HOLE IN ONE 2025

19. 4.2025 4.10.2025
LUBOMIR KRAL MAREK ZURAVLOV
JAMKAC.3 JAMKAC.3




Tu kapis:

('Fg!lgl ’ mKNKA
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ZDRAVIE ZAZVORU
V JEDNEJ KOCKE

100% zdzvorova Stava
Caj pripraveny za pdar sekdnd

Vyrobené na Slovensku
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JAMKOVKA 2025

MAJSTRO
GKAK na jam

Oksana HIRMANOVA

Viatsia GERMANOVA

Zuzana KALINACOVA

Heens Masaryr OVA

Zuzasin KALINACOVA
Zuzana KALINACOVA

-
=
.‘\-___




MAJSTROVSTVA
GKAK na jamky 2025

1. kolo | 09.06.-22.06. 2. kolo / 23.06.-06.07. 3. kolo / 07.07.-20.07. 4. kolo { 21.07.-03.08. 5. kolo / 04.08.-31.08.

o) L = [ et

Martin TOMASKO

Marnn TOMASKO

Fiue FORRAI

MirosLav GERMAN
MirosLav GERMAN

Perer Mozora

Aorian FoRRAI

Stavomir JERGA
Tomas ZAGYI

Suavomie JERGA

OLF Clug

s A ()

8 e .
- MarTin BIAK
— VIARTIN "N

"MAJSTER GKAK 2025

'STVA
ky 2025

Anton KALINAC 4y .,
Anron KALINAG ,AW " ?’k
Jin PETRANIN e ><_ o
Marex DRAGULA /
Marex DRAGULA
m Marex DRAGULA

ey ieadl

MirosLav GERHARD
Dusan GoBL
Dusan GoBL

A LP K N K A /ﬁ
KOSICE

-y SopHia PAPAY

MAJSTERKA GKAK 2025

Jarosiay FERENG
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MENIME PRIESTORY NA UMENIE



—_——t——

ARMATURY

’ ik
\ KUPELNOVY
NABYTOK

1k

DLAZBY

=

Showroom Popradska 90, Kosice

WWW.ESO.SK Kupeliiové stadio © 0915878 706
Podlahové studio (» 0918527 763
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MEMORIAL
KATKY HALAGOVCOVEJ
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1 RUDZIK Jan 38
2 SABOL Viktor 38
3 SLAVKAY Oliver 36
4 ROUCHE Yves 36
5 VARGA Gabiriel 35
Zeny 6 FORRAI Adrian 34
1 BARNOVA Elena 38 7 KOZAK Jan 34
2 SELECKA Jana 38 8 ZURAVLOV Marek 34
3 GERMANOVA Valéria 38 9 KRAL Lubomir 34
4 KOROMHAZOVA Iveta 38 10 PETRANIN Jan 33
5 MASARYKOVA Helena 37 11 DURICA Peter 32
6 KOLESAROVA Katarina 37 12 STOFKO Marian 31
7 NOVACKOVA Marta 34 13 VALENT Peter 31
8 HANCINOVA Viera 33 14 HOLUB Jan 31
9 BABJAKOVA Viera 29 15 SELECKY Jdlius 30
10 TRNKOVA Eva 28 16 FORRAI Filip 29
1 JUHASOVA Anna 28 17 SVEC Jan 29
12 VALENTOVA Gitka 27 18 KOROMHAZ Peter 27
13 MOZOLOVA Ingrid 25 19 KOLLAR Peter 27
14 STOFKOVA Ivana 24 20 LATKA Jan 27
15 GABRIKOVA Slava 17 21 POLONY Dusan 26
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LUXURY WATCHES & JEWELLERY s. 1991

NajSirsi vyber luxusnych

B

BREITLING
1884

Gopand

hodiniek a sperkov
na Slovensku

Klenotnictvo Maskal je uz viac nez tridsat rokov autorizovanym predajcom
Spickovych svetovych znaciek. V srdci KoSic najdete hodinky a Sperky, ktoré

sa dedia z generacie na generaciu.

Objavit viac na maskal.sk

TAG O IWC
NE[JER OMEGA
LONGINES RADO  GoTISSOT

Hlavna 33,KosSice - +421915885886 - maskalsk

*
ZENITH

e
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DETSKY GOLFOVY KEMP
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TRGOTURS GOLF CUP 2025

1. miesto: Yvona Benovicova & Frantisek Cvanciger - 31 ran
2. miesto: Peter Mozola & Viktor Sabol - 32 ran

3. miesto: Peter Valent & Jan Latka - 32 ran

4. miesto: Andrej Seman & Marian Piro - 33 ran

5. miesto: Marek Lukac & Frantisek Knotek - 34 ran

Nearest to Pin spol. kat. na jamke €. 9: 2,49 Viktor Sabol
Nearest to Pin spol. kat. na jamke €. 8: 1,55 Frantisek
Cvanciger

Longest Drive Zeny na jamke €. 7: Yvona Berovicova
Longest Drive muzi na jamke €. 7: Jozef Blasko

TEGCIUREE

CESTOVNA KANCELARIA




GOLF CLUB

ALPKNKA

KOSICE

2025

wuw.golfalpinka.ss




ROCENKA

golfového klubu alpinka




GOLF ClLuyg

ALPKNKA

KOSICE




ROCENKA

golfového klubu alpinka

i

P e

f.
i




ALPK\N KA

KOSICE

2025







».
£
i) ’ .

Ve \ Ty
o Lo . =,

¥ i e -

1 Yz " -

ol 7
A 3 ¥ e




ROCENKA

golfového klubu alpinka

ORANGE GOLF CUP 2025
18. ROCNIK

BT

& STB 17,5 - 54
d% 1 NOVACEK Viliam 41
' 2 SKALICKY Pavel 40
3 VINC Martin 40
4 KATKOVCIN Tomas 38
5 VALENT Peter 37
6 BROSTL Ludovit 37
7 SZABADOS Slavomir 37
8 PRCUCH Stanislav 36
9 STRAKA Ladislav 35
10 SELECKY Julius 34
11 SEVCIK Stanislav 33
12 PIRO Mariadn 32
13 SEBESTA Ivan 32
14 KNOTEK Frantisek 32
15 VALO Peter 29
16 HREHA Stanislav 29
_ 17 JOSCAK Martin 24
r ‘J’&\\t:ﬁ 18 KOCH Ladislav 20

STB O -17,4
1 VELIKY Rastislav 38
2 TOMASKO Ladislav 38
3 SULIK Juraj 37
4 DRABIK Ladislav 37
5 MOZOLA Peter 37
6 DURICA Peter 36
7 MIKOLAJ Pavol 34
8 MISKOV Pavol 34
9 SKRIPKO Lubomir 34
10 BENOVIC Dusan 33
T SMEREK Jan 33
12 CISLAK Viliam st. 31
13 VARADY Alexander 31
14 BENOVICOVA Ivona 30
15 ONDROVIC Gabriel, st. 28
16 LUKAC Marek 28
17 VOROBEL Slavomir 27
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MEMORIAL GABIHO LENGYELA
9. ROCNIK




0-18,4

1
2
3
4
5
6
7
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TOMASKO Martin
JERGA Slavomir
STRAKA Ladislav
ROUCHE Yves
MIKOLAJ Pavol
HOJCUS Frantisek
KALINAC Anton
SVEC Jan
MERESS Dorian
LATKA Jan
TOMASKO Rébert

18,5 - 54 (lim. 36)
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SULIKOVA Jana
ZURAVLOV Marek
PETRANIN Jan
KALINACOVA Zuzana
NOVACEK Viliam
NOVACKOVA Marta
MELNICAKOVA Adriana
SELECKA Jana
SCHMIDT Frantisek
MASARYKOVA Helena
FORRAI Adrian
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TOMASKO Martin
JERGA Slavomir
KALINAC Anton
ROUCHE Yves
HOJCUS Frantisek
LATKA Jan

MIKOLAJ Pavol
STRAKA Ladislav
MERESS Dorian
KALINACOVA Zuzana
SULIKOVA Jana
SVEC Jan
NOVACKOVA Marta
PETRANIN Jan
SELECKA Jana
TOMASKO Rébert
SCHMIDT Frantisek
MASARYKOVA Helena
NOVACEK Viliam
ZURAVLOV Marek
FORRAI Adrian
MELNICAKOVA Adriana
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OKSANA HIRMANOVA

Kedy a vdaka ¢omu alebo komu si vstupila do sveta golfu?
Do sveta golfu ma priviedol méj obchodny partner z Japon-
ska. Pred patnastimi rokmi bol na navsteve v Kosiciach.

O tomto Sporte rozpraval s tak velkym nadsenim, ako mu
pomaha prave v obdobi ked'je psychicky unaveny a Zze mu
dokaze odlahcit mysel. Ktovie, mozno prave tato myslienka,
mi natolko utkvela v mysli, Ze ihned' na dalsi def po jeho
odchode som sa pustila do ziskania zelenej karty.

Aky najkrajsi golfovy moment si pamatas?

M&j najkrajsi golfovy moment sa udial pred dvomi rokmi

a bol to hole in one. Podaril sa mi zahrat na ihrisku v Malej Ide
na jamke €. 2. No musim povedat, ze krasne golfové chvile su
véetky, kedy hram lahko, uvolnene a doslova to ide ,samo”.
Toto su pre mna pekné golfové momenty.

Je pre Teba naro¢né zladit
golfovy Zivot s kazdodennymi
povinnostami?

Golf velmi obohatil méj kazdo-
denny Zivot. Spolupracujeme

s obchodnymi partnermi
azijskych aj eurdpskych krajin

a pri tejto prilezitosti vyhladavam
tamojsie golfové ihriska.

Aj v tychto pracovnych kruhoch
sa stretdvam s priaznivcami golfu,
preto vieme spojit povinnost

s hrou. Som velmi rada, ze golf
je sucastou méjho osobného aj
pracovného Zivota.

€o Ta golf naugil?

Povedala by som, Ze ma naucil
akceptovat pravidld a nepodlah-
nut nervozite. Nepozastavovat sa
nad nemennymi vecami, lebo to
nema vyznam. Golf mi tiez Uplne
jasne ukdzal aj moju povahu.

Oblubujes na ihrisku kratku
alebo dlhua hru?

Co sa tyka &asu, su situdcie, kedy je 9ka malo a 18tka uz vela.
A Co sa tyka samotnej hry, tak prave velmi dobre zahrana
dlha hra, ma motivuje suUstredit sa na ¢o najmenej uderov pri
kratkej hre.

Ako by si zhrnula svoju sezénu 2025?

Bola hlavne o vikendovom golfe, na ktory sa stale teSim.

Na turnaje, na spoluhracov, na kavicku a na prijemné chvile
v spolo¢nom kruhu.

Podarilo sa Ti namotivovat na tento Sport aj svojich
blizkych?

Moj manzel golf nehrava, ale podarilo sa mi urobit golfovu
»osvetu“ mladsej generacii a dcérin priatel'zacal s tymto
krasnym Sportom.

Mas este golfovy sen, ktory by
si si chcela splnit?

Zahrat hole in one aj na GKAK,
ktovie, mozZno uz tento rok.

Je nieco ¢o ta golf naucil

a aplikujes to aj mimo ihriska?
Naucila som sa nan mysliet kazdy
den. Naucil ma discipline, naucil
ma pokore, naucil ma spomalit,
ak je potrebné ubrat. Naucil ma,
Ze stdle je ¢o vylepsit. Napriklad
samotné zlepSenie Svihu skisam
nendpadne este aj v divadle. Jed-
noducho, mimoriadne mi prirastol
do srdca a tym padom aj do
bezného Zivota. Technicky mam aj
vdaka golfu omnoho lepSiu pred-
stavivost trebars pri odhade vzdia-
lenosti. Tiez ma naucil, ze pokoj a
klud je dolezity ako na ihrisku, tak
aj v kazdodennej rutine.

Oblibena palica: hybrid ¢. 5
Oblibena jamka na GKAK: ¢. 3
HCP: 16,4
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GOLFOVA OSEMSMEROVKA

Najdi a vyskrtaj vietky golfové slova vo vietkych 6smich smeroch.
Nevyskrtnuté pismena ¢itaj po riadkoch zlava doprava - vytvoria riesenie,
ODPAIL|I |SIK|OBB|(B| DA
NIPI TIURNA J/OU|I|L|L|V
EIAIRM/P|I RIGINIR(O|P|L|U
E(L H I | E EEK D P|I | A|N|K
R(II|[T N C|Y E|I|[T|N|J|F|IR|I
GIC/H I | PRI E I|KKIAAU|Z
HIA|S|G|A|)J|c|/A|A|T/M|[I |K|O
SIO|S|IO|E|IK|TIMS T KR A|V
K AIRILIAIS A|IO|S|I A/W|V|R
O|I|G|F|I | SIN|E|(S|F|E| Al |E
RIAIDF| T SIIT WHD O| Y C|V
EIR|ILIEE|({I|I HGIUOR|A|I
S|IOIRIRIKINIK|E|P/UIT|T|E|R
GIS/I P OGP AIC/I/DNAH|D
HLADA]J TIETO SLOVA:
ALPINKA FORE LOPTICKA ROUGH
BIRDIE GOLFISTA MASTERS RUKAVICA
BOGEY GREEN MINIGOLF SKORE
BUNKER GRIP ODPALISKO SWING
CHIP HANDICAP PALICA TURNA]J
DRIVER JAMKA PITCH VLAJKA
EAGLE KEDIK PRESNOST VOZIK
FAIRWAY KOSICE PUTTER WEDGE
RIESENIE:
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GOLFOVA TAJNICKA

Odpovede zapisuj velkymi pismenami bez diakritiky.

TAJNICKA

1. Ako sa nazyva nizko strihana plocha okolo jamky, na ktorej sa |:| I I I I
puttuje?
2. Ako sa nazyva vysledok o jeden Uder nad par jamky? | I | I I |
< 3. Cim hra¢ udiera do golfove] lopticky? | | | I |

4. Ako sa nazyva nizko strihany pas medzi odpaliskom a greenom? |:l I I | I |
N
L 5. Ako sa nazyva predpisany pocet (derov na odohranie jamky? I:Elj

) 6. Ktory Sport sa hra palicami a loptickou na ihrisku s jamkami? I:EEEI

:~ 7. Ktora palica sa pouziva najma na kratke udery po greene? I I | I | | |
i

| 8. Ako sa po anglicky jednym slovom oznacuje golfova ,zelezna”

palica?
Zoy 9. Ako sa nazyva pieskova prekazka na golfovom ihrisku? | | I:I | |

10. Ako sa bez diakritiky nazyva mala podlozka, z ktorej sa |:| | | |

: lopti¢ka odpaluje?

11. Do ¢oho musi hrac dostat lopticku, aby dokoncil hru na danej |
A jamke?

12. Ako sa nazyva pomocnik, ktory hracovi nosi vak a moéze mu radit
pri hre?

bt
LV ey

13. Aky varovny vykrik zaznie, ked lopticka leti smerom k ludom?

:

“ i

14. Ako sa nazyva uder, pri ktorom lopticka pravaka vyrazne zataca |:I | I | |
doprava?

15. Ake je krstné meno slavneho golfistu s priezviskom Woods? | D | | |

16. Ako sa nazyva kratky priblizovaci Uder smerom ku greenu?

17. Ako sa nazyva podlozka aj priestor, z ktorého sa zacina hra
jamky?
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RYDER CUP 2025
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RYDER CUP 2025

FOURBALL VEDENIE

_ Vach  Josfos |  Madar

DVO.HRA PRO _ e
DUOJHRA ZENY ‘
Hirmanova Kochova S

DVOJHRA SENIOR

Mool

it

DUOJHRA MUZI

DVOJHRA MUZI

DVOJHRA MUZI

FOURBALL ZENY

ilova,Dudiakova

Horvath Vilner

Novackova,Selecka
Tomasko,Latka

Kalina¢,Tribula

FOURBALL SENIOR

=

e

R

FOURBALL MUZI

Smetanka,iampa
Kopac¢,Bilek
Ondrovié,Sukola

GKAK LGK

s FOURSOME MUZI

FOURSOME MUZI

Visnovsky,Jerga

OPEN STB
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‘Galla centrum

TOSHIBA www.toshibape.sk i
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Podnikatelské a obchodné centrum‘

 clegallantné” prigstory pre vasu spolocnost”

. prenajom obchodnych, kancelarskych
vyrobnych a skladovych priestorov,
prenajom parkovacich pléch ...

‘Galla centrum

Galla Centrum s.r.o., Studentska 1, Kosice, Tel.: 055 / 633 31 52, Email.: centrum@galla.sk
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LADIES GOLF CUP 2025




GOLF ClLuyg

ALPKNKA

KOSICE

Zeny 18,5 - 54

REMIASOVA Ingrid
VARGOVCAKOVA Zuzana
HIRMANOVA Oksana
MOZOLOVA Ingrid
VESELOVSKA Lucia
ZURAVLOVOVA Alexandra Maria
MASARYKOVA Helena
MAGOCOVA Ivana

OO0 WN -

Muzi 0 - 54 HCP
1 SALITROS Vladimir
2 REMIAS Peter
3 ROUCHE Yves
4 ZURAVLOV Marek

Zeny O - 18,4
1 PAPAY Zoey Sophia

46
55
36
36
36
34

31
27

41
40
38
33
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TAURIS
GOLF CUP
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HCP O - 18,4
1 SVEC Jan
2 SALITROS Vladimir
3 SALITROS Marko
4 HIRMANOVA Oksana
5 HOLUB Jan
6 GOBL Dusan

HCP 18,5 - 54
RYBOVIC David
RYBOVIC Peter
DUDA Richard
SADIV Jozef
MORA Julius
KNAP Viliam
PETRANIN Jan
SABOL Viktor
BAJUS Jozef

OWOJO0OUNWN

19
18
18
17
16
16

30
27
25
24
21
21
19
16
1
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HBA MANUAL MEDICINE

I. PRECO VZNIKLA
HBA MANUAL MEDICINE?

Kazda bolest ma svoj dévod.

Po viac ako dvadsiatich rokoch prace v manualnej
medicine som si uvedomil dve veci.

Prvou bolo, 7Ze &akacie doby sa postupne predizili na
niekol'ko mesiacov, v niektorych pripadoch az na jeden
rok. To je Cas, ktory si ¢lovek s bolestou jednoducho
nemoze dovolit Cakat.

Druhou bolo poznanie, Ze chcem pacientovi ponudknut
ovela viac nez len manualnu medicinu. Chcel som
vytvorit miesto, kde pod jednou strechou najde vsetko,
¢o moéze jeho pohybovy aparat potrebovat: manudlnu
medicinu, fyzioterapiu, rehabilitaciu, cvicenie, pristrojo-
vU lie¢bu aj modernu diagnostiku. Miesto, kde jednotli-
vé terapie na seba nadvazuju a navzajom sa dopifaju.

.

Tak vznikla HBA Manual Medicine.
Kazdému pacientovi venujeme tolko ¢asu, kol'ko jeho

problém skutocne vyZaduje. Nasim cielom nie je potla-
Cit bolest na niekolko dni Ci tyzdrov, ale identifikovat
jej pricinu, snazit sa ju odstranit a vytvorit podmienky
na to, aby sa problém vracal ¢o najmene;j.

Nasa praca sa zacina snahou pochopit geometriu
pohybu vasho tela. Zaujima nas, kde a ako pracujete,
akému Sportu alebo zalubam sa venujete, aké pohyby
opakujete kazdy den a ako travite svoj bezny cas.

Len tak dokdZzeme spravne pochopit, preco vase telo
reaguje prave tak, ako reaguje.

Bolest je ¢asto iba poslednym ¢lankom celého retaz-
ca, pokial nejde o akutny Uraz. Skuto¢na pricina méze
vzniknut ovela skdér a na Uplne inom mieste pohyboveé-
ho aparatu.

Preto nehladame iba miesto, ktoré boli. Hladame
suvislosti, ktoré k bolesti vedu.

Ked'pozname pri¢inu problému, mézeme zvolit naj-
vhodnejsiu kombindaciu lieCby. V niektorych pripadoch
je rozhodujuca manudlna medicina vratane jemnej
chiropraxie, inokedy fyzioterapia, cielené cvicenie alebo
moderna pristrojova liecCba. Najlepsie vysledky vsak
velmi ¢asto prindsa ich spravne prepojenie.

Dostatok ¢asu pre pacienta, snaha najst pric¢inu
problému a odstranit ju, nie iba kratkodobo potlacit jej
nasledky, patria medzi zakladné hodnoty HBA Manual
Medicine.
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Il. KOMPLEXNA - - ==
3D DIAGNOSTIKA ;
POHYBOVEHO APARATU

Kazda bolest ma svoj dévod. Aby sme ho dokazali ndjst,
nestaci vediet, kde boli. Potrebujeme pochopit, ako
funguje vase telo ako celok.

Prave preto sme do HBA Manual Medicine zaradili
komplexnu 3D diagnostiku pohybového aparatu.
Moderné digitdlne skenovanie ndm umoznuje
objektivne zobrazit drzanie tela, jeho geometriu,
pohybové stereotypy, stabilitu, rovnovahu aj

vzajomné funk&né suvislosti jednotlivych ¢asti
pohybového aparatu.

Pocas diagnostiky vznikne jedinecny digitalny obraz
vasho vlastného tela. Nie univerzalny model z u¢ebnice

anatdmie, ale vase skuto¢né drzanie tela, vasa chrbtica, Tightnse
vasa panva, vase ramena3, vase kolena aj spdsob, akym Weakness
sa vase telo pohybuje. =
Kazdy clovek je jedinecny. Kazdy stoji, chodi a zatazuje e
svoje telo trochu inak. Preto je aj kazdy vysledok uplne superficial
jedinecny.

Samotné 3D skenovanie predstavuje iba prvua cast
komplexnej diagnostiky. Po nom nasleduje podrobné
spolo¢né vyhodnotenie vysledkov. Terapeut si s vami
sadne pred velky monitor a krok za krokom vam vysvet-
Ii jednotlivé nalezy, ich vyznam aj vzajomné suvislosti:
¢o znamenaju namerané uhly, preco su niektoré sva-
lové skupiny oznacené réoznymi farbami a aky vyznam
maju zistenia prave pre vase bolesti alebo obmedzenia
pri pohybe. Cely diagnosticky proces trva priblizne

Na obrazovke neuvidite anonymny model ¢loveka. 45 az 60 minut.

Uvidite sami seba.

Uvidite vlastné postavenie kostry, svalové dysbalancie, Nestaci totiz vidiet obrazky. Je potrebné porozumiet
pohybové stereotypy, spdsob, akym vase telo kompen- tomu, ¢o znamenaju prave pre vase telo.

zuje jednotlivé problémy, aj miesta, ktoré su dlhodobo Prave vtedy za¢nu davat zmysel aj problémy, ktoré spo-

pretazované alebo naopak pracuju menej, nez by mali. lu na prvy pohlad vébec nesuvisia. Bolest kolena moéze
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sUvisiet s postavenim panvy. Pretazenie krénej chrbtice
mobze byt dosledkom drzania hrudnika alebo ramien.
Chronicka bolest driekovej chrbtice méze vzniknut
uplne inde, nez kde ju ¢lovek skutocne citi.

Nasou ulohou nie je iba najst miesto, ktoré boli.
Nasou ulohou je pochopit, preco boli.

Po ukonéeni diagnostiky dostanete kompletnu digital-
nu dokumentaciu vratane vsetkych délezitych snimok
a vysledkov. MéZete sa k nim kedykolvek vratit, porov-
nat ich s dalSimi kontrolnymi diagnostikami alebo ich
vyuzit pri konzultacii s dalsimi odbornikmi.

Velkym prinosom su vysledky aj pre Sportovcov a ich
trénerov. Pomahaju lepsie pochopit pohybové obme-
dzenia, svalové dysbalancie a funkéné rezervy organiz-
mu, vdaka ¢omu je mozné presnejsie nastavit trénin-
govy proces. Rovnako mézu byt cennym podkladom
pre ortopéda, neuroléga alebo dalsich odbornikov, ktori
ziskaju uceleny obraz o funkénom stave vasho pohybo-
vého aparatu este pred dalsim cielenym vysetrenim.
Pre ndas nie je najdolezitejsia technolégia. Najdole-
ZitejSie je, aby ste po prvykrat skuto¢ne porozumeli
vlastnému telu.

I1l. MANUALNA MEDICINA
S JEMNOU CHIROPRAXIOU

Vyhmatat. Uvolhit. Napravit. Stabilizovat.

Mnohi ludia si pod pojmom chiropraxia predstavia
jediné: rychly pohyb, hlasné puknutie a problém
je vyrieseny.

Manualna medicina je vSak ovela viac.

V HBA Manual Medicine je jemna chiropraxia iba
jednou castou celého terapeutického procesu. Sama
osebe totiz nestaci. Aby bol vysledok kvalitny a vydrzal
¢o najdlhsie, je potrebné odstranit nielen nasledok, ale
predovsetkym pri¢inu problému.

Prave preto ma kazdy krok svoj vyznam.

Vyhmatat
Kazda manuadlna terapia sa zacina pohmatovym
vySetrenim. Skldseny terapeut dokaze rukami vyhmatat

svalové blokady, stuhnuté svaly, obmedzenia pohybu

a funkéné poruchy pohybového aparatu.

Nestaci vediet, kde ¢loveka boli. Potrebujeme pochopit,
preco ho boli.

Rovnako ako pri diagnostike hladame suvislosti

medzi jednotlivymi ¢astami pohybového aparatu, aj pri

manualnej medicine sa pozerdme na telo ako na jeden

funkény celok. Bolest, ktoru ¢lovek citi na jednom mies-
te, velmi c¢asto vznikla niekde Uplne inde.

Uvolnit

Ked pozname pricinu, mdézeme zacat pracovat.
Dlhodobo pretazené a stuhnuté svaly vytvaraju bloka-
dy, ktoré postupne menia prirodzené postavenie kibov,
rebier aj chrbtice.

Nestaci napravit stavce. Pokial' neodstranime

svalové blokady, ktoré ich vytiahli zo spravnej polohy,
problém sa velmi rychlo vrati.

Prave preto venujeme uvolneniu svalov a makkych tkaniv
rovnaku pozornost ako samotnej jemnej chiropraxii.

Az ked' odstranime pric¢inu, ma zmysel riesit jej nasledok.

Napravit

Az ked'su svaly pripravené, mézeme pomocou
manualnej mediciny a jemnej chiropraxie obnovit
spravnu pohyblivost kibov, rebier a chrbtice.

Nejde o silu. Nejde o efekt. Nejde o hlasné puknutie.
Ide o presnost, skUsenosti a cit terapeuta.
Moderné diagnostické technolégie nam pomahaju




problém odhalit, lepsSie pochopit jeho pri¢inu a potvrdit
nase zistenia. Samotnu lie¢bu vSak ani dnes nedokaze
nahradit Ziadny pristroj. Ruky skiseného terapeuta zo-
stavaju nenahraditelnou suc¢astou manualnej mediciny.

Stabilizovat

Samotnym osetrenim sa lie¢ba nekondi.

Po odstraneni mechanického problému je potrebné
naucit telo pracovat spravnym spdsobom. Preto na
manualnu medicinu podla potreby nadvazuje fyziote-
rapia, individualne cvicenie, pripadne laser, ultrazvuk
alebo elektrolie¢ba. Kazdy pacient je vSak iny a potre-
buje ind kombinaciu terapeutickych postupov.

Skutocny vysledok prinasa spravna kombinacia
terapii a ich spravne poradie.

Na jednotlivé terapie sa preto nepozerame ako na samo-
statné vykony. Kazda z nich ma svoje miesto, svoj ¢as

a svoj vyznam. Az ich spravne prepojenie vytvara uceleny
lieCebny proces, ktorého cielom nie je iba odstranit bolest,
ale obnovit spravnu funkciu pohybového aparatu.

Zaver

Manudlna medicina s jemnou chiropraxiou nie je jedno-
razovy vykon. Je to premysleny terapeuticky proces,

v ktorom na seba jednotlivé kroky prirodzene nadvazuju.

Vyhmatat. Uvolnit. Napravit. Stabilizovat.

Prave ich spravne poradie, vzajomné suvislosti a vhodna
kombindacia vytvaraju vysledok, ktory pacient nepociti iba
dnes, ale aj o niekolko tyzdnov, mesiacov ¢i rokov.

IV. FYZIOTERAPIA
A PODPORNE
TERAPEUTICKE METODY

KazZda terapia ma svoje miesto. Rozhodujtca je ich
spravna kombinacia.

Po odstraneni mechanického problému manualnou
medicinou sa liecba nekonci. Prave naopak. Nasleduje
etapa, ktord rozhoduje o tom, ako dlho vysledok vydrzi
a ako rychlo sa telo vrati k svojej prirodzenej funkcii.
Kazdy pacient je iny. Niekomu postaci niekol'ko indi-
vidudlnych cviceni, iny potrebuje dlhsiu fyzioterapiu,
uvolnenie fascii alebo podporu modernych fyzikalnych
terapii. Rovnaké principy vyuzivame aj pri pooperac-
nych a pourazovych stavoch, kde je spravne vedena
rehabilitacia jednym z najddlezitejsSich predpokladov
uspesného navratu k plnohodnotnému pohybu.

Preto neexistuje univerzalny postup vhodny pre
kazdého.

Fyzioterapia

Ulohou fyzioterapie nie je iba odstranit bolest.

Jej cielom je naucit telo opat spravne pracovat.

Pod vedenim fyzioterapeuta sa pacient postupne uci
spravne zapajat jednotlivé svalové skupiny, zlepSovat
stabilitu, koordinaciu aj rozsah pohybu. DélezZitou
sUcastou terapie je aj to, aby si spravne pohybové
navyky osvojil natolko, Ze ich bude vediet vyuzivat
doma, pri praci, Sporte aj v beznom zivote.
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Myofascidlne techniky a masaze

Sucastou liecby méze byt aj uvolnovanie fascii

a makkych tkaniv, ktoré pomaha znizovat nadmerné
svalové napatie, zlepsSovat pohyblivost a obnovovat
prirodzenu funkciu pohybového aparatu.

Vyznamné miesto maju aj lieCebné a relaxacné masaze.
Okrem prijemného pocitu prindsaju lepsie prekrvenie
tkaniv, uvolnenie svalového napatia, podporu regenera-
cie a predstavuju ddlezitu sucast pravidelnej prevencie.
Pravidelna starostlivost pomaha telu zvladat kazdo-
dennu zataz a znizuje riziko, Ze sa drobné pretazenie
postupne zmeni na bolestivy problém.

Moderna fyzikalna liecba

V pripadoch, ked'si to zdravotny stav pacienta vyzaduje,
vyuzivame aj moderné fyzikalne terapeutické metddy.
Laseroterapia podporuje prirodzené regenerac¢né pro-
cesy organizmu a urychluje hojenie makkych tkaniv.

Terapeuticky ultrazvuk nachadza uplatnenie najma

pri natiahnutych alebo poskodenych svaloch, Slachach
a vazivach, ale aj pri pooperac¢nych a poulrazovych
stavoch.

ElektrolieCba pomaha uvolfovat svalové napatie,
zmiernovat bolest a podporovat spravnu funkciu svalov
pocas lieCby aj rehabilitacie.

Jednotlivé fyzikdlne metéddy nikdy nepouzivame
samoucelne. Kazda z nich ma svoje presné miesto

v lieCebnom procese a vzdy ich vyberame podla
aktudlneho zdravotného stavu pacienta.

Ked'terapie a terapeuti spolupracuju

Uspesna lie¢ba nevznika ndhodou. Vznika spravnym
rozhodnutim, aku terapiu pouzit, kedy ju pouzit a s ¢im
ju skombinovat.

Prave preto sa v HBA Manual Medicine nepozerame

na fyzioterapiu, masaze ani pristrojovu liecbu ako
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na samostatné sluzby. SU prirodzenym pokracovanim
liecby, ktora sa zacala spravnou diagnostikou a manual-
nou medicinou.

Kazda terapia ma svoje miesto a kazdy terapeut svoju
Ulohu. AZ ked'spolupracuju, vznika uceleny liecebny
proces, ktorého cielom nie je iba odstranit bolest, ale
obnovit spravnu funkciu pohybového aparatu a vytvorit
podmienky, aby sa problém vracal ¢o najmene].

V. PRECO VSETKO POD
JEDNOU STRECHOU?

Ked' ¢loveka zacne boliet pohybovy aparat, jeho cesta
byva Casto zbytocne dlha. Navsteva lekara, cakanie

na vySetrenia a vysledky, dalsi Specialista, rehabilitacia.
Medzitym prejdu tyZzdne, niekedy aj mesiace.

Cas je pritom pri lie€be pohybového aparatu jednym

z najdélezitejsich faktorov. Cim skér sa podari najst prici-
nu problému a zacat spravnu liecbu, tym vacsia je Sanca
na rychlejsie zotavenie a navrat k beznému zivotu.
Nasou viziou nebolo vytvorit klasické rehabilitacné
moznosti modernej manudlnej mediciny a rehabilitacie
pod jednou strechou. Miesto, kde na seba jednotlivé
terapeutické postupy logicky nadvazuju a kde pacient
nestraca ¢as zbyto¢nym presdvanim medzi réznymi
pracoviskami.

Ak dokaZzeme vas problém vyriesit u nds, urobime pre
to maximum. Ak si vas zdravotny stav vyzaduje spolu-
pracu dalsich odbornikov, zabezpecime ju. DIhodobo
spolupracujeme s overenymi ortopédmi, neurolégmi

a dalsimi Specialistami, aby sa liecba zbyto¢ne neodkla-
dala. Ak je to potrebné, hladame riesenie, ktoré pacien-
tovi umozni dostat sa k potrebnému vysSetreniu alebo
odbornikovi v ¢o najkratSom moznom case.

Cela filozofia HBA Manual Medicine stoji na jednodu-
chom principe.

Najskor pochopit pricinu.

Potom zvolit spravnu kombinaciu terapii.

A nakoniec urobit véetko pre to, aby sa problém
vracal ¢o najmenej.

Diagnostika, manudlna medicina, fyzioterapia a pod-
porné terapeutické metddy preto u nds netvoria samo-
statné sluzby. Tvoria jeden premysleny systém, ktorého
cielom je pomoct vam ¢o najefektivnejsie.

Nasim cielom nie je, aby ste k nam chodili ¢o najcas-
tejSie. Nasim cielom je, aby ste sa mohli ¢o najdlhsie
pohybovat bez bolesti.

Marek Zuravlov
zakladatel HBA Manual Medicine
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COLLAGEN-2 PRO LIFE

PREMEDICA regeneruje.ziepiuje
‘" ARE }\ pohyb.zmierrivje
LLAGEN ” bolest a zapal

\‘PRIJ |
’ A
. : 30 dennych dévok
h ) KAPSI]'E ! 2 kapsuly denne, s dostatotnym mnozstvom tekutin

HOVADZIA CHRUPAVKA | BOSWELLIA SERRATA | KYSELINA HYLAURONOVA
VITAMIN C | CHONDROITIN SULFAT | GLUKOZAMIN SULFAT | MSM

Idravé kfbv bez zdpalu a holesti Regeneruje, zlepSuje pohyb, zmieriiuje bolest
a zapal. Predstavte si Zivot, kde sa pohybujete bez bolesti a ohmedzeni.

Predstavujeme Vam revoluény doplnok stravy Collagen-2 Prolife, navrhnuty $pecialne
pre tych, ktori tdZzia po zdravych, pohyblivych a bezholestnych kiboch. S inovativnym
zlozenim, ktoré zahfiia hovadzi kolagén Il. typu, Boswelliu, kyselinu hyalurénov,
glukozamin, chondroitin sulfat a MSM [metylsulfnnylmetan] sme uytuonh prndukt
ktory synergicky podporuje zdravie kibov, vplyva na znizovanie zapalu a umozni vam vratit
sa do Zivota bez bolesti.

PREMEDICA
pro Life

WWW.PREMEDICA.SK
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RECOVER-X PRO LIFE

pre Zivot
plny energie, zdravia
a sviezej mysle

30 dennych davok

3 kapsuly denne, s dostatoénym mnoZstvom tekutin

ACETYL L-KARNITIN | QUERCETIN | KURKUMIN | KOENZIM Q10 | RIBOZID | EGCG

Komplexny systém na podporu celkového
zdravia a regenericie

Predstavte si, ze mate nevycerpatelny zdroj energie,
ktory vds udrziava aktivnymi a produktivnymi
od réna do vecera. Predstavte si obdobie, kde vSade
naokolo ztria chripky, kovid ¢i iné respiracné

choroby ale vy ostdvate v pohode a v plnom zdravi.

S RecoverX-ProLife mdzete docielit viac, neZ ste si
kedy predstavovali. Tento vynimoény doplnok vam
poméze prekonat tnavu, zlepSit kognitivne funkcie
a posilnit va$ imunitny systém, takie budete
pripraveni celit kazdému diiu s doverou a silou.

PREMEDICA
pro Life

Co robi tento produkt takym vynimoénym?

Tajomstvom je jedinetnd kombindcia zloZiek
pracujiica v synergii na posilneni vaSej celkovej
odolnosti, energie, mozgovej aktivite a imunite, tak
aby ste ui nemuseli denne brat mnoistvo dalSich
dopInkov. Tdto kombindcia vas postavi na nohy pred
narotnym ditom a v obdobi viréz prispieva k silnej
ochrane organizmu. Preventivne uZivanie vdm maoze
pomdct obdobie virdz prekonat bez ndsledkov,
pripadne sa postard o k rychlu regenerdciu.
Recover-X Pro Life kombinuje L-acetyl-karnitin,
quercetin, kurkumin, koenzym Q10, EGCG a ribozid,
ktoré sa vzdjomne podporujti a posiliuji tak, Ze vém
poskytni pristup k podpore celkového zdravia
a pohody a mnoho dalSich benefitov pre telo
a mysel naraz.

WWW.PREMEDICA.SK
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Tieto cviky zvlddnes za tri mindty, skor nez vylovis svoju lopticku z jazierka.

o KRUZENIE TRUPOM

uvolnenie chrbtice

Postav sa na Sirku ramien.

Ruky na boky.
Pomaly kruZ trupom
doprava a dozadu.
Potom opacne.

® 30 sekiind

@) roticia HRUDNIKA

nohbilita hornej €asti tela

+ Uchop palicu pred sebou
oboma rukami.

+ Pomaly otééaj palicu
doprava a dolava.

+ O€i sleduji palicu.

G) 30 sekind

& PREDKLON $ ROTACIOU

uvolnenie ct

+ Postav sa na Sirku ramien.

« Predklofi sa s rovnym chrbtom
a rukami volne pred sebou.

» Krdéaj rukami doprava a dolava,
citami chrbtom a ramenami.

+ Pohybuj sa plynule.

@ 30 sekiind

o ROTACIA TRUPU S PALICOU .

mobilita bedier a trupu

= Postav sa na Sirku ramien.

= Palicu poloZ za krk a uchop ju
volne oboma rukami.

+ Pomaly otééaj trupom
doprava a dolava.

« Bedrd zostdvajui smerom vpred.

@ 30 sekiind na kazdu stranu

AKTIVACIA BOKOV

stabilita a pripravenost
+ Postav sa, mierne pokré kolend.
+ Ruky na boky.
« Kruz panvou doprava a dolava.
« Malé kriazky, Ziadne tancovanie.
30 sekind

? ROZCVIC SA 3 MINUTY,
USETRIS SI HODINY BOLESTI.

Tvoj vih nebude
krajsi, ale uréite
bude lepsi.
A to stadi.

Nejde o cifa.

Ide o pohyb.

A pohyb je zdklad
kezdého dobrého
odpalu.

Tvoj chrbdt wie Je
na to, aby zbieral
lopticky za teba.
Trochu ldcky

mu neuskody.

Otdéaj trup,

wie kolend.
Kolend budii mat
robotu az

na ihricku,
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USPECHY CLENOV MIMO ALPINKY

MARTI N BlAK Martin Biak obdrzal Wildcard

Amundi Evian Junior Cup 2025

-

Martin Bidk z klubu Golf Alpinka ziskava prvu divoku
kartu na Penati Slovak Open, ktory sa uskutocnil 7. - 10.

Jeden z najprestiznejsich golfovych turnajov uz prvy septembra 2025 v Penati Golf Resort.

den priniesol zaujimavé suboje a vyborny golf v podani Po dvoch hracich drioch zahral vysledok +1 nad par, ¢o
talentovanych hracov a hracok. Zo slovenskych repre- mu zabezpecilo miesto medzi elitou.

zentantov sa najviac darilo Martinovi Bidkovi a vybojoval

pozoruhodné 16. miesto. Slovak Junior Championship 2025

V Baci Martin Biak s vitaznou trofejou na MSR juniorov.
Na ihrisku Apex Golf Club Ba¢ sa v droch 20. - 22. juna
uskutocCnili Medzinarodné majstrovstva Slovenska
juniorov 2025. Martin Biak ziskal titul Majster Slovenska
na rok 2025 v kategérii - U14.
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Jamkovka GKAK 2025

Martin Bidk ako vitaz Jamkovky na rok 2025 po napina-
vom suboji na golfovom ihrisku Alpinka KoSice.

Faldo Series Black Stork 2025

Od 12. do 14. augusta sa golfové ihrisko Black Stork Vel-
ka Lomnica stalo dejiskom prestizneho turnaja Faldo
Series Slovakia Championship 2025, kde sutazilo 34 hra-
Cov z 8 krajin. Faldo Series tak opat prispelo k rozvoju
golfu na Slovensku a ponuklo mladym talentom moz-
nost ziskat cenné skusenosti na medzinarodnej drovni.
V kategorii Ul6 zvitazil Martin Bidk (Alpinka Kosice).

Martin Bidk ziskal titul Majstra klubu GKAK 2025

Martin Bidk s titulom Majstera klubu GKAK 2025.
Majster Golfového klubu Alpinka KoSice nie len v hre na
jamky, ale aj v hre na rany.

Slovensko na kone¢énom 18. mieste
na European Young Masters

A AR

Slovensky tim v zloZeni Tatiana Babicova, Karolina
Friedrichova, Martin Biak, Matias Masar, kapitan Juraj
Tomanka, advisor timu Peter Wieger, vybojoval v Na-
tions’ Cup na European Young Masters 2025 18. miesto.
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SKGA Tour 2025 Reprezentacia Slovenska na timovych majstrovstvach
Eurépy chlapcov do 18 rokov
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SKGA Tour 2025 na ihrisku Grafobal Group Golf Resort
Skalica ponuklo vyborny golf a obrovsku vyrovnanost. Majstrovstva sa konali na ihrisku Zala Springs Golf Resort.
Martin Bidk sa umiestnil v kategérii U16 na 1. mieste.

Martin Biak Golfista roka 2025!

29th Faldo Junior Tour Europe - Grand Final

V ramci tradi¢nej ankety Golfista roka ocenila SKGA naj-
lepSich hracov a hracky sezény 2025. Martin Biak, ktory
vdaka skvelej praci na sebe obdrzal vitazstvo v kategorii
Uz 29. ro¢nik prestizneho vyvrcholenia Faldo Junior starsi ziaci - Ul4.

Tour Europe - Grand Final. Konalo sa v rezorte Al Ain Recept na Uspech podla Martina Bidka je mat dobrého
Equestrian, Shooting & Golf Club v Spojenych arabskych trénera a poctivo na sebe pracovat.

emiratoch. Na Grand Final sa prebojovali vitazi kvalifikac-  Gratulujeme a drzime palce pri plneni dalsich golfovych

nych turnajov a v kategérii U16 je to prave Martin Bidk. cielov.




PAVOL MACH

Pavol Mach v Top 5 na Raiffeisenbank Czech
open Golf Tour

Baitfeisen
Bank

Nasmu Palimu Machovi sa nepodarilo udrzat si prvé
miesto, ktoré mu patrilo po prvom aj druhom kole
3.turnaja série Raiffeisenbank COGT 2025. V zavere€nom
kole zahral par ihriska v Hlubokej nad Vlitavou a celkové
skore -9/207 ho odsunulo na kone&né 5. miesto, ked' na
2. miesto chybala ndSmu golfistovi jedina rana. Za skvely
vykon a reprezentaciu dakujeme a gratulujeme!

Pavol Mach sa v Rakusku umiestnil v elitnej desiatke

Pro Golf Tour 2025, jedna z ,tretich” eurépskych golfovych
lig, mala na svojom programe uz deviaty turnaj sezény,
ktory hostilo ihrisko Golfclub St. Pélten.

Slovenskym zastupcom v tomto turnaji bol nas Palko

Mach. Bolo to uz jeho tretie vystUpenie v turnajoch Pro
Golf Tour 2025, ktoré konec¢ne pretavil do zisku bodov
do tohto sezénneho rebricka.

Pali hral uz na turnaji v madarskej Zale a v rakiskom
Hauschlagu, ale neprebojoval sa do findlového kola.

V St. Poltene vSak nenechal uz ni¢ na ndhodu. Hned'

v uvodnom kole zapisal skére 65 ran (-5) a dostal sa

do popredia vysledkovej listiny.

V druhom kole zahral vysledok 68 ran (-2) a rovnako sa
mu darilo aj vo findlovom kole. Pavol mal skvely zaver,
ked'skéroval na poslednych troch jamkach.

Celkové skére -9 po troch dnoch ho vynieslo az do TOP 10
konecného poradia, ked' delil deviate miesto spolu

s dalsimi tromi hrac¢mi.

Do rebricka sutaze si zapisal 747,5 boda.

Pali Mach na Toro Tour Andalucia Golf Series

V slneénom Spanielsku golf nepozna zimnu prestavku

a Vv plnom prude sa v nom odohravali turnaje Toro Tour
Andalucia aj so slovenskym zastUpenim a to za Ucasti
nasho PRO Paliho Macha a Mathiasa Visrnovkého.

Na druhom turnaji Toro Tour Andalucia Golf Series roku
2025, ktory sa hral na ihrisku Villa Padierna Golf Flamingos
Course zahral vyborne Pali Mach, ked'vybojoval v celko-
vom poradi 4. miesto (3. v kategérii profesionali, -6/207)

a to vdaka najlepsiemu vykonu v 3. kole - 8 ran pod par
bolo najlepsSim kolom celého turnaja.

Na turnaji sa predstavil aj Mathias Visfiovsky (AM.), ktory
vybojoval 33. miesto (+42/255). Mathias podal vyrovnané
vykony (84-85-86).

V Atalaya Golf & Country Club sa profesionalni a amatérski
golfisti stretli 8. - 10. janudra. Hralo sa na New Course a ten-
to turnaj priniesol zaujimavé a napinavé boje, ked' o vitazovi
sa rozhodovalo az v play off. Slovensko malo v Startovom
poli 4 golfistov, dvoch profesiondlov a dvoch amatérov.
Najlepsie z nasich sa umiestnil Matej Babic (PRO), ktory
obsadil v celkovom poradi delené 15. miesto (par/213), ked'
sa zlepSoval z kola na kolo a v poslednom kole zahral -3.
Medzi profesiondlmi mu patrilo 9. miesto. Delené 17. miesto
patrilo naSmu Pavlovi Machovi (PRO), ktory sa vykonom

v poslednom kole vyrovnal Matovi (-3) a jeho celkové

skére bolo +1/214. Medzi profesionalmi sa delil o 10. miesto.
Emma Vidniovska (AM.) obsadila 29. miesto (+25/238) a nas
Mathias Vidhovsky skong&il na 31. mieste (+29/242).
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ZOEY SOPHIA PAPAY

Americké turné zakonéené vitazstvom na Palm Beach
Junior Open at Park Ridge

Na ihrisku Park Ridge Golf
Club (Lake Worth, Florida)
savdnoch18.-19. januara
uskutocCnil zaverecny
turnaj amerického turné
(organizator Huricane
Junior Golf Tour), ktorého
sa zUcastnila Zoey Sophia
Papay. Potvrdila svoju vy-
nikajucu formu a zvitazila
v kategérii Girls - U13.

Vynikajlce druhé miesto na Daily Mail World Junior
Championship v Spanielskej Andaluzii

Na Daily Mail World Junior
Championship v Spaniel-
skej Andaluzii, Zoey Sophia
Uspesne nadviazala na
americké turné a do sez6-
ny 2025 vykrocila pédiovym
umiestnenim aj v Eurdpe.
Na ihrisku Flamingos GC,
v dnoch 19. - 21. februara
obsadila po play-off vynika-
juce druhé miesto.
Skvela Zoey Sophia Papay s dalSou vitaznou trofejou!
\ J ™ Vdnoch12.-13. aprilasa
o v $panielskom Real Club de
Campo de Cérdoba konali
Narodné zonalne majstrov-
stva Spanielska. V kategorii
dievcat U12 sa predstavila aj
slovenskd golfova naddej Zoey
Sophia Papay, ktora sa tesila
z celkového vitazstva vo svo-
jej kategdrii a kvalifikovala sa
na Majstrovstva Spanielska.

SKGA Tour 2025 II.

SKGA Tour pokracovala
svojim 2. turnajom

v dnoch 25. - 27. aprila

v Sedin Golf Resort.
ZUucastnila sa ho aj Zoey
Sophia, ktora pri svojej
prvej Ucasti obsadila
vynikajuce 3. miesto.

European Van Horn Cup 2025

Zoey Sophia sa vdaka 2. miestu

na U.S. Kids Golf European
Championship 2025 prebojovala
na European Van Horn Cup 2025,
ktory sa hral 30. maja v Skdtskom | -
Craigielaw GC. Zoey Sophia svoj- OLF
im vykonom prispela k vitazstvu 5
modrého timu.

U.S.Kids European Championship 2025

V dniioch 27. - 29. maja sa v East
Lothian v Skétsku uskutoénil
U.S.Kids Golf European Cham-
pionship 2025. Zoey Sophia
hrala na ihrisku Royal Mussel-
burgh GC a po vybornych vy-
sledkoch pocas troch dni, ked'
zahrala celkovo -1/215, obsadila
Uzasné 2. miesto.

Na ihrisku Apex Golf Club
Bac sa v dnoch 20. - 22.
juna uskutoc¢nili Medzi-
narodné majstrovstva
Slovenska juniorov 2025.
Zoey Sophia ziskala titul
Majsterky Slovenska

na rok 2025 a obhdjila
titul z minulého roka.
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Zoey Sophia Papay sa vo veku 12 rokov stala
majsterkou LGK 2025

V dniioch 25. - 27. jula
sa v Black Stork Vel-
kd Lomnica konali
majstrovstva LGK
2025 na rany s vel-
kym Uspechom Zoey
Sophie, ktord sa vo
veku 12 rokov stala
majsterkou klubu na
rany a zaroven sa aj
majsterkou klubu

v Jamkovke.

Historicky zapis Zoey Sophie Papay

Mlada slovenska golfistka Zoey Sophia Papay sa 14. augus-
ta postarala o historicky zapis do Svetového amatérskeho
golfového rebricka (WAGR), ked'sa vo veku 12 rokov stala
najmladsou golfistkou na svete, ktora sa objavila vtomto
prestiznom rebricku.

Skvely vysledok na Faldo Series Slovakia
Championship 2025

Zoey Sophia Papay zvitazila na Faldo Series Slovakia
Championship 2025 v Black Stork Velka Lomnica, ktory
sa hral 12. - 14. augusta v kategoérii dievcat do 16 rokov,
¢im si zabezpecila Ucast na Faldo Junior Tour Europe
Grand Final v Al Ain v Spojenych Arabskych Emiratoch.

Zoey Sophia Papay obhajila tituly Majsterky klubu
GKAK 2025

V dnioch 30. - 31.
augusta 2025 sa

v Golfovom klube
Alpinka Kosice konali
Majstrovstva klubu
GKAK na rany 2025.
Zoey Sophia Uspesne
zvladla obhajobu titu-
lu a stala sa Majster-
kou klubu aj pre rok
2025 a zaroven obha-
jila titul aj v dlhodobej
_ sutazi, ked'sa stala

g-‘kﬁ Majsterkou klubu

‘| 2025 aj vJamkovke.

The Amundi Evian Kids Cup 2025 so skvelym
2. miestom Zoey Sophie Papay

V dnioch 20. - 21.
septembra sa vo
Francuzsku usku-
to¢nil The Amundi
Evian Kids Cup, ktory
je urceny pre veko-
vU kategériu do 12
rokov. Zoey Sophia
premenila aj svoju
piatu Ucast na tomto
podujati na pédiové
umiestnenie, ked'
obsadila vynikajuce
2. miesto.
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ROCENKA

golfového klubu alpinka

Piaty turnaj SKGA Tour 2025 s medailovym
umiestnenim Zoey Sophie Papay

V drioch 17. - 19. ok-
tébra sa na ihrisku
Apex Golf Club Bac¢
odohral piaty turnaj
SKGA Tour 2025.
Zoey Sophia v iom
obsadila vynikajuce
2. miesto v kategé-
rii Zien a zaroven
zvitazila v kategorii
dievcat do 16 rokov.

b
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| GABRIELTOUR

Zoey Sophia Papay ukazala vel'ky potencial na Faldo
Junior Tour Europe Grand Final

V Al Ain Equestrian, Shooting
& Golf Club sa v dnoch 18.

- 20. novembra konal 29. ro¢-
nik Faldo Junior Tour Europe
Grand Final aj so sloven-
skou reprezentantkou Zoey
Sophiou Papay, ktora bola
vo veku 12 rokov najmladsou
Ucastnic¢kou podujatia. Zoey
Sophia obsadila vyborné

16. miesto a jej vykon je, aj
vzhladom k jej veku, velkym
prislubom do buducnosti.

Zoey Sophia Papay Golfistkou roka 2025!

V ramci tradi¢nej anke-
ty Golfista roka ocenila
SKGA najlepsich hracov
a hracky sezény 2025.
V kategérii mladsie
ZiaCky - U12 sa vitazkou
stala Zoey Sophia
Papay, ktord potvrdila
sVoj nesporny talent

a obhdjila prvenstvo

z minulého roka.

MARTIN KELLNER
& MARKO SALITROS

Martin Kellner a Marko Salitros sa zaéastnili majstrov-
stiev LGK 2025 kde sa umiestnili na druhom a tretom
mieste, srde¢ne gratulujeme!

Open Lomnica Club Championship 25. 7. 2025
2. miesto - Martin Kellner
3. miesto — Marko Salitros
W, ir::c-m_\-ﬂ jonal sk
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MARTIN VASILENKO

Martin Vasilenko na EUROPEAN MID-AMATEUR
MENS TEAM CHAMPIONSHIP 2025

Uspe&nu premiéru mali Majstrovstva Eurépy Mid
Am muzskych timov v roku 2024 vo Francuzsku.

V roku 2025 sa uskuto&nili v Spanielsku v Emporda
Golf za ucasti 15 krajin a 60 hracov. Za reprezen-
taciu Specidlne dakujeme Martinovi Vasilenkovi.
Ilhrisko ma par 71, a prvé dve kola sa hrali na rany,
druhé dve kola sa hrali na zapasy match play,

o titul bojovali prvé 4 timy po kvalifikacnych kolach.
Slovenska Stvorica reprezentantov tvorili nas
Martin Vasilenko, Martin Rendek, Jan Liptaj, Lukas
Ruzek.

FALDO SERIES BLACK STORK 2025

Od 12. do. 14. augusta 2025 sa golfové ihrisko Black
Stork stalo dejiskom prestizneho turnaja Faldo Series,
kde sutazilo 34 hracov z 8 krajin (Madarsko, Kazachstan,
Cesko, Bulharsko, Vel'ka Britania, Polsko, Slovensko),
kde nechybali ani reprezentanti nasho Golfového klubu
Alpinka Kosice.

Po troch drnoch napinavych subojov Slovensko spoznalo
vitazov, ktori si okrem medaily odniesli aj pozvanku na
Grand Final od Sir Nick Falda.

Vyhercovia:

Boys U16: Martin Bidk

Girls U16: Zoey Sophia Papay

OPEN MIX HCP 8,1+: Filip Forrai

Gratulujeme a dakujeme za reprezentaciu, sme na vas
nesmierne pysni!
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ROCENKA

golfového kiubu alpinka

NARODNA GOLFOVA LIGA MID SEN 2025

Na ihrisku Gray Bear Tale vyvrcholila NGL MID SEN 2025 Nasim chlapcom gratulujeme k druhému miestu

sUubojmi o kone¢né umiestnenie. Bojovalo sa od prvej a dakujeme za reprezentaciu!
po poslednud jamku, nikto nechcel byt porazeny. Vo

finale sa stretli nds tim GKAK pozostavajlci z kapitana Konecné poradie:

Patrika Hudaka, Martina Vasilenka, Slavomira Jergu, 1. Penati GC

Mareka Dragulu, Martina Tomaska, Vladimira Salitrosa, 2. GK Alpina Kosice

Mateja Vala a Davida Galovi¢a s Penati GC. 3. GK Hruba Borsa
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NARODNA GOLFOVA LIGA SKGA 2025

G Ule

2. miesto: Zoey Sophia Papay
B U16

1. miesto: Marko Salitros

2. miesto: Martin Biak

3. miesto: Alfréd Veselovski

Gratulujeme aj Markovi Salitro3ovi, ktorému sa v tretom
kole podarilo na jamke €. 11 v Nitre Hole in One.
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